Hayat Provasi hayatprovasi.com

REHBER OGRETMENLER IiGiN

Ergenlikte lletisim
ve Sinirlar

Veli seminerini vermek icin hazir sunum rehberi (train-the-trainer): akis,
kavramsal derinlik, sik sorulan sorular ve yonlendirme esikleri.



PAKET

Bu paket size ne saglar?

4 é
c Hazir veli sunumu @ Bu sunum rehberi
Markali, 16 slaytlik “Ergenlikte iletisim ve Sinirlar” veli Akis, zaman plani, kavramsal arka plan ve sik gelen
sunumu — dogrudan yansitabilirsiniz. sorulara hazir cevaplar.

4 é
° Yonlendirme gercgevesi @ Veliye dagitilacak materyal
Ne zaman uzmana / RAM’a yonlendirilir; guvenlik ve Web Uzerinden erigilebilen, kaynakli icerik ve el ilani
gizlilik sinirlari. baglantilari.
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iLKE

Seminerin amaci ve tonu

Normallestirin: “bu donem herkes igin zor” Tani koymayin / koydurmayin

“Prova” dili: suglamadan, deneme alani agarak Tek bir 6grenciyi/aileyi desifre etmeyin

Somut cumleler ve kiiguk adimlar verin Hassas konuda yontem/detay vermeyin

Velinin kendi ¢ozUmunu bulmasina alan agin “Dogru ebeveynlik tek tiptir’ dilinden kaginin
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Seminer akisi - ~40 dakika

r m Acilis ve gergeve Amag, ton, “dogru/yanlis cevap yok” mesaji.

Neden zorlasiyor? Ergen gelisimi ve ayrisma; ¢ekilme sevgisizlik degil.
Ne normal, ne degil? Normal / izlenmeli / ciddi ayrimi; altin 8lgut.
Kanal, ofke ve sinir Kanali acik tutmak, 6fke 5 adim, 6zgurlUk-sinir 3 alan.
Uygulama Ters tepenler, bu hafta deneyin, ise yarayan ciimleler.

36-40 dk Kapanis ve sorular Ne zaman destek; materyal paylagimi; soru-cevap.
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( ARKA PLAN - 1 )

Ergen gelisimi: neyi bilmek Isinize yarar

Ayrisma: Ergenin gelisimsel gorevi kendi kimligini kurmaktir; mesafe
(kapall kapi, sirlar, akranin 6ne gecmesi) bunun aracidir — patoloji
degil. 5 .
Beyin: Duygu Uretimi yilksek, diizenleme kapasitesi hala gelisiyor; Cfocugunuz it |terk(.an,"aslln.da "
“ters cevap” cogu zaman o giinkii yiktr. guvenle uzaklasip geri donebilecegini
Uygulama: Siegel & Bryson’in vurgusu — dnce bag kur, sonra el Kaf'y' ?9_'_k JE 2

N . . . . . sorulariniz degil; kotu haber
yonlendir. Veliye bunu somut cimlelerle gosterin.

Seminerde kullan

getirdiginde nasil tepki verdiginizdir.”
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C ARKA PLAN - 2 )

Sinir: ilgi x kontrol dengesi

Sirin’in demokratik ebeveynlik cercevesi: sicak iligki + aciklanabilir kural. Veliye G¢ alan modeliyle anlatin.

KENDISINE AIT

Biiylik élgtide onun karari

* Sag, kiyafet, oda

* Hobi, muzik zevki
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ORTAK KARAR

Birlikte konusulur

» Ekran duzeni, harghk

» Donusg saati, ev igleri

GUVENLIK

Yetiskin korur — pazarliksiz

* Nerede, kiminle

» Arag, zarar/risk
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CSORU-CEVAP)

Seminerde sik gelen sorular

7

@ “Ama c¢ok endiseleniyorum, karigmasam olmaz.”

Kaygi gercek. Ama fark: gizli takip gtiveni bozar. Agik anlasma + zor aninda ilk size gelmesini korumak daha guglu.

“Bize saygisizca konusuyor, sineye mi ¢gekelim?”

Hayir. Duyguya evet, bicime sinir. “Kizabilirsin; bu tonla konugsmuyoruz.” Sakin ve tutarl.

Rutin gizli kontrol yerine yasa uygun agik anlasma. Somut guvenlik riskinde acik ve gerekgeli mudahale.

“Hi¢c konugmuyor, ne yapabilirim?”

Yan yana anlar, soru yerine paylasim, geldigi an diikkani agmak. Olct: zor aninda size geliyor mu?

@ “Telefonunu kontrol etmeli miyim?”
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Seminerde ve sonrasinda sinirlar

| Bir 6grenciyi/aileyi seminerde ornek diye desifre etme.

| Hassas konularda (kendine zarar, istismar) yontem/detay verme; yonlendir.

| Veli “su cocukta ne var” diye sorarsa tani verme; gézlem ve yonlendirme gergevesinde kal.

| Gizlilik: veliyle paylasimi gocugun bilgisi dahilinde yurut.

| Guvenlik riski gorursen okulun kriz protokolinu ve gerekirse 112’yi devreye al.
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AACAP ESIKLERI

Ne zaman uzmana / RAM’a?

Ergenlik normali asan tablo:

Yol
» Cekilme herkesi kapsiyor (arkadaslar dahil), haftalarca surtyor ©

. o Aile gorismesi + gozlem kayd.
* Uyku, yeme ve nese duzeni belirgin bozuldu
RAM ve cocuk-ergen ruh sagligi uzmanina

* Kendine zarar izleri ya da umutsuzluk ifadeleri var yonlendirme.
Yakin tehlikede 112 / kriz protokolii.
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(iPUQLARI)

Sunarken isinize yarayacak 4 sey

4 é
Vaka degil, senaryo kullanin Soruyu davet edin
Gergek 6grenci 6rnegi yerine kurgusal durum anlatin; kimseyi “Sizde de oluyor mu?” Katilim, dinleyen veliyi uygulayan veliye
taninir kilmayin. cevirir.

4 é
Tek ¢ikarim kurali Materyali paylasin
Herkes ayrilirken tek bir cimle goétiursiun — daginik 10 tavsiye QR / link ile veli-sorulari sayfasini ve el ilanini dagitin; seminer
degil. evde sursun.
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Hayat Provasi

Tek cumlede:

Hazir sunumu ver, arka plani bil, siniri koru.

Kaynaklar: Yetisin Cocuklar (S. Sirin) - Batun-Beyinli Cocuk (Siegel & Bryson) - Ortadgretim Veli Rehberlik Kitabi (MEB & UNICEF) - AACAP Facts for Families

hayatprovasi.com/veliler-ogretmenler

Bu materyal genel bilgilendirme amaclidir; profesyonel psikolojik/tibbi tavsiye yerine gecmez.
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