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SINIF & DERS OGRETMENLERI

Ergenlikte lletisim
ve Sinirlar — Sinifta

Ergen davranigini sinifta okumak, otorite savasina girmeden sinir kurmak
ve dogru zamanda rehberlige yonlendirmek.



ROL

Ogretmenin rolii nerede baslar, nerede biter?

Davranis degisimini fark etmek Tani koymak (“su ¢cocukta su var”)

Sinifta glvenli sinir ve iklim kurmak Terapi / danismanlik yapmak

Yargisiz, kisa iletisim kanali agmak Aile icine mudahale etmek

Gerektiginde rehberlige yonlendirmek Bir 6grenciyi sinif¢a desifre etmek

lyi haber: dogru igaretleri fark edip dogru kisiye yénlendirmek, bir gocugun hayatinda en erken ve en etkili miidahaledir.
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(1 . NEDEN)

Ergen sinifta neden “zorlasir”?

Ergenligin isi ayrigmadir: kendi kimligini kurmak. Bu yluzden
otoriteyi sorgular, siniri test eder. Beyin tarafinda ise duygu
uretimi yuksek, dlizenleme kapasitesi hala insa halindedir.

Siniftaki karsiligi: ani itiraz, sessizlik, “bana ne” tavri ya da
orantisiz tepki. Cogu zaman size degil, o giin tasan bardagadir.

Ergenlikte iletisim ve Sinirlar - Sinif égretmenleri igin

Sinifta “sana” yapilmig gibi
gelen cikislarin gcogu, aslinda o

cocugun kendisiyle verdigi bir
kavganin tagmasidir.
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CZ - GOZLEM )

Sinifta neyi fark edersin?

Bunlar tani degil, gozlemdir. Amag etiketlemek deqgil, oruntiyl gorup dogru zamanda yonlendirmek.

Ani ve genel dusus Sosyal geri ¢ekilme

Notlarda, katilimda veya devamda kisa surede belirgin gerileme. Grup calismasindan, teneffusten, arkadaslarindan gekilme.

Uyku ve enerji Ani tepki / saldirganhk

Surekli yorgun, basini siraya koyma, dikkat toplayamama. Klguk uyaranlara orantisiz 6fke, sinif i¢i gerginlik.

Fiziksel sikayetler Kaginma

Sik karin/bas agrisi, revire gitme, derse girmek istememe. Belirli kigilerden, ortamlardan ya da sunum/konusmadan kaginma.
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oL¢U

Bir kotu gun veri degildir.

Onemli olan
egrinin yonu.

Ayni 6grencide degisim birkag haftadir siiriiyor, birden fazla alani (ders + sosyal + duygu) etkiliyor ve giderek agirlasiyorsa
— bu, not defterine duistilecek bir gbézlem ve rehberlikle paylasilacak bir &rintiddir.
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( o-onm )

H WV n

itiraz geldiginde: otorite savasina girme

Fikre itiraz ile kisiye/sinifa saygisizligi ayir. Birine alan ag, digerine sakin ve net sinir koy.

FIKRE ITIRAZ - alan a¢

“Bu o6dev bence gereksiz.”

Gerekgesini kisaca dinle, kuralin nedenini agikla.
Mamkuanse kuguk bir segim alani birak. Tartismayi ders
akisini bozmadan yonet.

Ergenlikte Iletisim ve Sinirlar - Sinif 6gretmenleri igin

Hakaret, alay, sinifi geren tavir.

Kisa ve sakin sinir koy; buyutme. Sinifin 6nunde kuguk
dusurme — Ozel bir anda konus. Tekrarliyorsa kayit tut ve
rehberlikle paylas.
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(5 wi)

Ofke/kriz ani: dnce glivenlik, sonra konusma

Once guvenlik Kendine/bagkasina zarar riski varsa once ortami ve ogrencileri guvenceye al.

Sesini dusur, buyutme Yiiksek sesle bastirmak gii¢ savasini biyatir. Sakin ton, kisa ciimle.

Sinirn kisa soyle “Kizabilirsin; bu tonla konusmuyoruz.” Tek climle yeter.

Sonra konug Sakinlesince, sinifin dnuinde degil 6zel bir anda; kayit tut, gerekirse yonlendir.

° Alan/mola tani Gerekirse kisa bir mola (koridor, revir, rehberlik) — cezalandirma degil.
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4 - BAG

lletisimi acan kiiciik aliskanliklar

Zamani olmayan ogretmenin bile yapabilecegi, birikince fark yaratan mikro davranislar.

4 é
isimle ve g6z temasi ile selam Cabayi gor, sonucu degil
Kapida tek tek isimle selamlamak, “seni géridyorum” demenin “Bu hafta duzenli geldin, farkindayim.” Sonug 6vgusu baski,
en kisa yolu. ¢caba ovgusu bag kurar.

4 é
Yargisiz tek soru Kuguk sorumluluk ver
“Bugun biraz yorgun gorinuyorsun, iyi misin?” Cevabi Bir gbrev, bir rol — “bu sinifta senin bir yerin var” mesaji.
zorlamadan.
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C 5 - ISBIRLIGI )

Veliyle konusurken: suclama degil, gozlem

KAPATIR

“Sinifta sunu gozlemliyorum...”

“Cocugunuz sorun ¢ikariyor.”

“Evde ne yapiyorsunuz?” “Evde tablo nasil, birlikte bakalim.”

Tani dili: “su ¢cocukta su var” Somut, tarih ve olayla

Diger ogrencilerle kiyas “‘Ayni taraftayiz” dili
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YONLENDIRME

Ne zaman rehberlige yonlendirilir?

Gozlemlerin oruntliye donustliyse geciktirme:

. - : - Nasil?
» Degisim haftalarca surtyor ve birden fazla alan etkiliyor

. _ o Okul rehberlik servisiyle paylas; gozlemini
+ Uyku/yeme/nese dluzeni belirgin bozuldu yaz.

» Zorbalik, kendine zarar ya da guvenlik suphesi var Cocugun bilgisi dahilinde ilerle; gizli is
cevirme.

Yakin ve gercek tehlikede 112 / kriz
protokolu.
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(UYG U LAMA)

Bu hafta sinifta deneyin

0 Bir “sessizlesen” 6grenciyi segin; bir hafta kapida isimle selamlayin, baska bir sey yapmayin.

Bir itiraz geldiginde ilk tepkinizi degistirin: bastirmak yerine “gerekgen ne?” diye sorun.

Endiselendiginiz bir 6grenci i¢in gdzleminizi tarih ve olayla not edin (tani degil, gézlem).

Oriintli gérdiigiiniz tek bir durumu bu hafta rehberlik servisiyle paylasin.

a Bir 6grencinin sonucunu degil cabasini gorun ve tek cimleyle sdyleyin.
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Tek cumlede:

Fark et, sakin sinir kur, dogru zamanda yonlendir.

Kaynaklar: Yetisin Cocuklar (S. Sirin) - Batun-Beyinli Cocuk (Siegel & Bryson) - Ortadgretim Veli Rehberlik Kitabi (MEB & UNICEF) - AACAP Facts for Families

hayatprovasi.com/veliler-ogretmenler

Bu materyal genel bilgilendirme amaclidir; profesyonel psikolojik/tibbi tavsiye yerine gecmez.
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